
第７回 公益財団法人

こころのバリアフリー研究会総会

プログラム

 【基調講演・市民公開講座】※市民公開講座は無料となっております

宇田川 健 (認定NPO法人COMHBO)
「私のリカバリーストーリーとアンチスティグマ」

 こころのバリアフリー賞受賞講演

 一般演題

 シンポジウム

 リカバリーカレッジにおけるコ・プロダクション

オンラインカフェ

～今、考える、アンチスティグマって何？～

支援者としての家族から見たこころのバリアフリー

 メディアで取り組むアンチスティグマ 2
【会場】
ZOOMを利用したオンライン開催予定
参加者には事前に参加IDとパスワードをご連絡します

【参加申込】
研究会HP【URL ： http://jsbfm.com/ 】よりお申し込みください
（Zoom事前接続確認あり：無料）
参加申し込みは6月2日まで受付いたしますが、事前のzoom接続確認などお手間を
おかけいたしますので、できる限り5月15日までにお願いいたします
※市民公開講座のみご参加の方は無料

【参加費用】
医師：6,000円、非医師専門職：4,000円、当事者・家族・学生・一般：2,000円

総会テーマ「自分らしく生きるって」

2021年 6月5日(土)～6月6日(日)



第7回 こころのバリアフリー研究会総会 日程表

6月5日（土） 司会：芳賀大輔(NPO法人日本学び協会ワンモア豊中）
12:45-13:00 受付
13:00-13:55 開会式・こころのバリアフリー賞授賞式

13:55-14:35 第5回こころのバリアフリー賞受賞講演
【団体】
【個人】

こころの健康ネットワーク大東
加藤伸輔

14:40-15:20 第6回こころのバリアフリー賞受賞講演
【団体】
【個人】

特定非営利活動法人日本双極性障害団体連合会（ノーチラス会）
風間暁

15:30-17:00 シンポジウム1「リカバリーカレッジにおけるコ・プロダクション」
座長：
演者：

植田太郎（社会福祉法人巣立ち会）
大平道子（社会福祉法人巣立ち会）
大須賀丈雄（リカバリーカレッジピアラーニングアドバイザー）
青木裕史(NPO法人くるめ出逢いの会オープンスペースゆるか、
NPO法人プラットさが相談支援事業所・
地域活動支援センターぷらっと）
本間貴宣(一般社団法人しん、相談支援事業所げんてん)
池田直子(一般社団法人しん、コミュニティカフェかかぽ)

17:10-18:40 シンポジウム２「オンラインカフェ～今、考える、アンチスティグマって何？～」
座長：増川ねてる（アドバンスレベルWRAP®ファシリテーター、

認定NPO法人COMHBO）
宇田川健（認定NPO法人COMHBO）

6月6日（日） 司会：西浦竹彦（医療法人遊心会にじクリニック）
9:30-9:45 受付
9:45-10:25 一般演題

座長：
演者：
演者：

木戸芳史（国立大学法人浜松医科大学医学部看護学科）
河合 純（東京福祉大学）
小平朋江（聖隷クリストファー大学）
いとうたけひこ（和光大学）

10:35-12:05 基調講演・市民公開講座
座長：
講師：

西浦竹彦（医療法人遊心会にじクリニック）
宇田川健（認定NPO法人COMHBO 代表理事）
「私のリカバリーストーリーとアンチスティグマ」

12:05-13:10 【休憩時間】
13:10-14:50 シンポジウム３「支援者としての家族から見たこころのバリアフリー」

座長：

演者：

指定発言：

遠藤謙二（医療法人友愛会千曲荘病院）
峰松弘子（長崎キャリア支援センター）
福井里江(東京学芸大学教育心理学講座)
高橋明(特定非営利活動法人カナン)
赤津喜八郎(群馬県立精神医療センター家族会)
岡田久実子(公益社団法人全国精神保健福祉会連合会）

15:00-16:50 シンポジウム４「メディアで取り組むアンチスティグマ 2」
座長：
演者：

横澤直文(藤沢病院/明治学院大学心理学部付属研究所)
宇田川健(認定NPO法人COMHBO )
島本禎子(杉並家族会・あおば福祉会)
濵本妙子(三重県立こころの医療センター)
市川 亨（共同通信社）
磯崎由美（毎日新聞社）

16:50-17:00 終了の挨拶・インフォメーション

事務局： 公益財団法人 こころのバリアフリー研究会
〒141-8625
東京都品川区東五反田5-9-22
NTT東日本関東病院 精神神経科 医局内
FAX: 03 (3448) 6507
E -MAIL: jsebmh2013@gmail.com
URL ： http://jsbfm.com/
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